VÁLTÓ NEVEZÉSI LAP 

4x16 m gyorsváltó ( 2 fiú+ 2 leány vagy 1 fiú+ 3 leány)
Váltó-csapat nevezési lap 
Intézmény/Egyesület:.............................................
Város:..................................
Csapattagok:
1..................................................
2..................................................
3..................................................
4..................................................
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